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CUVANT INAINTE

Felicitdri, esti in posesia unei cdrti care te va ajuta cu adevdrat sd obtii permisul chiar din prima
incercare!

Obtinerea permisului este un proces dificil si adesea plin de capcane pentru viitorii soferi. Este
important ca in momentul in care doritorii de permis devin soferi, acestia sa se poata descurca
singuri in orice situatie din trafic. Prezenta carte este redactata pentru a dezvalui cele mai
importante secrete atat pentru obtinerea permisului cat si pentru formarea ca viitor sofer.

Cartea este impartita in patru parti, fiecare tratand unul dintre aspectele importante pentru
promovarea examenului auto si primele luni ca proaspat sofer. Fiecare parte contine explicatii
clare si exemple usor de urmarit si memorat.

Partea intai te invata cele mai eficiente tehnici de studiu pentru examenul auto teoretic si Tti
dezvaluie secretele care iti permit sa te pregatesti cat mai bine, intr-un timp cat mai scurt.

Tn partea a doua a cirtii discutdm despre proba teoreticd, despre cum trebuie s3 te pregatesti, ce
trebuie sa faci si mai ales ce nu trebuie sa faci in timpul probei de traseu pentru a obtine permisul
chiar din prima incercare.

in partea a treia analizim impreund aspecte ale legislatiei rutiere prea putin explicate in alte
manuale. Citind cu atentie aceste capitole vei putea evita surprizele neplacute in timpul probei
practice si vei rezolva fara probleme intrebarile capcana din timpul examenului teoretic.

Partea a patra iti dezvaluie cele 130 de intrebari capcana din cauza carora cei mai multi cursanti nu
reusesc sa promoveze examenul teoretic (sala). Aceste intrebari sunt insotite de explicatii detaliate
pentru ca TU sa intelegi foarte usor logica lor si sa nu te incurci in momentul in care te intalnesti cu
ele la examen.

Pentru a obtine permisul si a deveni un sofer responsabil, ai nevoie de aceasta carte, de CODUL
RUTIER MURA IN GURA, de ambitie, atentie si incredere in tine. Restul secretelor le vei descoperi
in paginile urmatoare.



PARTEA INTAI

CAPITOLUL |

Cum iei examenul teoretic pentru permis cu minimum de efort

Alege sa studiezi dupd cele mai bune manuale disponibile

E normal sa iti doresti sa obtii permisul de conducere din prima incercare. Daca reusesti, scutesti si
bani si timp, dar nu trebuie sa uiti ca este la fel de important ca aceste cunostinte pe care le obtii in
perioada de pregatire sa iti fie de folos si atunci cand instructorul nu va mai fi in dreapta ta.

Este foarte important sa citesti cu atentie toate detaliile din aceasta carte, orice mica informatie
pe care o omiti si apoi o gresesti, iti va fi depunctata la examenul teoretic sau practic, lucru care te
poate costa scump.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR. 1: Ca sa iei examenul teoretic din prima, cel mai
important aspect este modul in care te pregatesti. Evita sa cheltuiesti sume nejustificate pe
materiale de pregatire care nu sunt actualizate cu cele mai noi schimbari de legislatie si care nu
prezinta codul rutier explicat intr-un mod usor de inteles.

Tnainte s ti cumperi cirtile pentru examen asigura-te c3 faci o alegere bine informat3. Dintre
optiunile disponibile pe piata, manualul Codul Rutier Mura in Gura si manualul Permisul de
conducere - de la pasager la cel mai bun sofer sunt singurele investitii pe care trebuie sa le faci
pentru obtinerea permisului.

Cartea este in mod special recomandata pentru categoria B, dar poate ajuta si la celelalte categorii.
De ce te sfatuim sa studiezi folosind Codul Rutier Mura in Gura:

- Ghid simplificat pentru obtinerea permisului de conducere la orice categorie
- este un manual in care fiecare informatie este explicata pe larg si pe intelesul tau;
- contine doar informatie actualizata in conformitate cu schimbarile Codului Rutier.

Ce strategie trebuie sa urmezi pentru a studia partea de teorie

Ordinea in care este parcursa materia este destul de importanta. Poti incepe direct prin a rezolva
intrebari, insa nu vei face decat sa te chinui. Cel mai indicat este sa urmezi cativa pasi logici:

Parcurgi o data cartea Codul Rutier Mura in Gura.
Aprofundezi cunostintele recitind capitolele care ti s-au parut mai dificile.
Tncepi s rezolvi chestionare drpciv online pe www. ChestionareAuto.ro.

HwnN e

Revizuiesti intrebarile dificile in cartea Permisul de conducere — de la pasager la cel mai
bun sofer.



5. Testezi daca esti pregatit pentru examen, rezolvand cel putin timp de o saptamana

chestionarul special din sectiunea chestionarul zilei.

Atunci cand studiezi pentru obtinerea permisului, asteapta-te sa intalnesti legislatie greoaie, pe

care uneori nu o intelegi. Din acest motiv este extrem de important sa alegi un material de studiu

in care totul este explicat pe intelesul cititorului.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR. 2: Faptul ca poti lua examenul studiind doar
intrebarile nu este un mit! Exista numeroase situatii in care elevi care au invatat doar intrebarile

explicate au reusit sa promoveze examenul din prima. Pentru cele mai bune sanse de reusita,

strategia de studiu trebuie sa puna in egala masura accent pe studiu si testare a cunostintelor.

Tnainte de a discuta Tn detaliu despre toate aceste aspecte, iti prezentdm un scurt ghid care te

invata cum poti lua examenul de permis din prima, in doar 8 pasi.

8 pasi pentru obtinerea permisului de conducere

1.

3.

Este important sa incepi sa studiezi teoria imediat cum decizi sa dai de permis. Nu astepta sa
ti se spuna de la scoala ca trebuie sa incepi. Mai mult timp pentru studiu inseamna mai mult
timp pentru o pregatire riguroasa.

Nu ezita niciodata sa pui intrebari. Daca ceva iti este neclar, intreaba instructorul, profesorul
de legislatie sau soferii cu experienta (in aceasta ordine). Un instructor auto bun este mereu
gata sa fti explice notiunile de baza, de oricate ori este nevoie. in definitiv, este inclusiv in
interesul instructorului ca tu sa iei examenul din prima, pentru ca acest lucru se reflecta in
rata sa de promovabilitate.

Tncearca sd mentii ritmul de studiu atat pe partea de cunostinte teoretice cat si pe partea de
cunostinte practice. Vei descoperi ca adesea cunostintele teoretice te ajuta sa intelegi mai
bine partea practica, dar si viceversa. Studiaza intre orele de condus, iar atunci cand te afli in
masina cu instructorul, cere-i sa repetati manevrele pe care simti ca inca nu le stapanesti.

De cele mai multe ori, singurul vinovat pentru faptul ca ai picat examenul esti chiar TU. Este
foarte usor sa dai vina pe scoala de soferi, pe instructor sau pe sistem, insa daca pornesti din
start cu ideea ca totul depinde de tine, vei avea mult mai multe sanse sa reusesti din prima.
Statistic vorbind, cei mai multi dintre cei care pica examenul fie nu s-au pregatit indeajuns de
bine, fie au fost neatenti. Codul Rutier nu se invata in 3 zile, iar notiunile de conduita
preventiva si modul corect de a conduce o masina nu se invata conducand fara permis pe
drumuri laturalnice.

Nu te pune singur/a sub presiune inutil. Este bine sa nu iti informezi toti prietenii si toata
familia ca ai inceput scoala de soferi, in felul acesta nu vei simti presiunea de a reusi si va
trebui sa te concentrezi doar la ce ai de facut, fara sa iti faci griji despre ce vor spune ceilalti
daca nu promovezi din prima incercare.

Respecta-ti propriul ritm de invatare. Nu toata lumea invata sau deprinde abilitatile necesare
pentru a deveni sofer in acelasi ritm. Pastreaza-{i calmul, indiferent de ritmul in care
progresezi. Poti intotdeauna sa iei ore suplimentare de condus si iti poti reprograma
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examenul pentru a avea mai mult timp sa studiezi. Atunci cand te lasi prada unei stari de
nervozitate, devine din ce in ce mai greu sa te concentrezi.

7. Aranjeaza-ti orele de condus astfel Tncat sa conduci si seara, dar si in conditii dificile de
trafic, spre exemplu la ora de varf. Nu poti controla factorii meteorologici pentru a aranja
lucrurile astfel incat sa conduci si pe timp de ploaie, dar daca ai ocazia, nu ezita. Nu poti sti
niciodata in ce conditii se va desfasura examenul, iar experienta in diverse situatii cu
instructorul auto 1ti va fi de folos si dupa ce promovezi examenul.

8. la-ti o sedinta suplimentara in compania unui alt instructor. Fiecare instructor are stilul sau
de a preda, de aceea este important sa incerci sa te detasezi de familiar pentru a-ti testa
reactiile Tntr-o situatie cu care nu esti obisnuit/a. Este de asemenea posibil ca un alt instructor
sa observe detalii pe care instructorul tau le-a scapat in legatura cu manevrele la care ar fi
bine sa lucrezi pentru a avea sanse cat mai mari la examen.

ATENTIE! Pentru a da randament maxim atunci cand te pregatesti pentru examenul teoretic:

- fii Intotdeauna bine odihnit/a Tnainte sa incepi sa studiezi;

- pastreaza-ti motivatia, concentreaza-te pe rezultatul final;

- studiaza dupa un plan bine pus la punct;

- alege-ti locuri in care ai parte de liniste pentru a studia;

- nu uita ca si pauzele sunt importante pentru a nu iti pierde concentrarea.



CAPITOLUL I

Cum inveti cel mai rapid pentru examenul teoretic

Urmeazad o strategie de studiu testatd si demonstrata

Problema principala cu care se confrunta cei mai multi doritori de permis este lipsa de timp.
Pentru a avea cele mai mari sanse de a promova examenul pentru permis inca de la prima
incercare, cel mai important este sa inveti prin cele mai rapide metode.

Folosind manualele Codul Rutier Mura in Gura si Permisul de conducere — de la pasager la cel mai
bun sofer, ai din start avantajul faptului ca poti studia oricand si oriunde te-ai afla.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 3. Parcurge materia o singura data, chiar daca
instructorul si profesorul de legislatie te sfatuiesc sa citesti manualele din ,,scoarta in scoarta” de
cel putin 2-3 ori. Astfel economisesti timp pe care il poti folosi invatand intrebarile.

Cea mai rapida metoda de invatare pentru examenul teoretic de permis este simplu de urmat:

1. Citesti o singura data Codul Rutier Mura in Gura. Economisesti timp daca inveti inteligent,
fara sa incerci sa memorezi totul din prima.

2. Dupd ce ai retinut notiunile de baz3, treci la rezolvarea si invatarea intrebarilor. Tn acest
pas accesezi www.ChestionareAuto.ro pentru chestionare drpciv cu raspunsuri explicate.

3. Concentreaza-te sa retii intrebarile capcana. Examenul este plin de astfel de ,smecherii”
gandite pentru a induce viitorii soferi in eroare si a pica cat mai multi.

4. Tntrebdrile cu trei variante de raspuns si intrebarile care nu au legaturd cu circulatia sunt
adesea considerate cele mai grele. De aceea este recomandata rezolvarea Chestionarului
Zilei in fiecare zi pe www.ChestionareAuto.ro. Chestionarul Zilei cuprinde cele mai dificile
intrebari de la examen, astfel incat sa te obisnuiesti cu ele si sa nu fi luat/a prin surprindere.

5. Trebuie sa retii toate Intrebarile si sa Tnveti raspunsurile corecte, de aceea este important sa
rezolvi cat mai multe chestionare, cat de des cu putinta si sa incerci sa retii explicatiile
intrebarilor pe care le gresesti.

6. Nu ezita sa folosesti metoda clasica a pixului si hartiei atunci cand intalnesti o intrebare
dificila. Le poti revizui atunci cand iei o pauza de la chestionare.

Este foarte important sa alegi chestionare care dau si explicatii pentru fiecare raspuns. Este
extrem de frustrant atunci cand alegi varianta de raspuns A, iar cea corectd era B. Daca nu citesti
explicatia intrebarii, este foarte posibil sa faci aceeasi greseala din nou si din nou. Explicatiile te
ajuta sa alegi raspunsurile intr-un mod logic si nu ,,pe ghicite”.

Daca esti nevoit/a sa cauti la fiecare intrebare pe care nu o intelegi explicatia in manualul de
legislatie, pierzi foarte mult timp. Atunci cand ai la dispozitie explicatia imediat dupa intrebare,
retii mai rapid si faci asocierea corect, intr-un mod logic, intre intrebare si raspuns. Poti astfel sa

9



rezolvi 3-5 chestionare la rand, sporindu-ti randamentul si putand sa te concentrezi strict pe
metoda aceasta de studiu, fara sa te opresti constant.

IMPORTANT! Citeste intotdeauna explicatia cu atentie, iar daca este nevoie, noteaza-ti intrebarea
si explicatia pe scurt intr-un carnetel. Noteaza intotdeauna si intrebarile la care ai raspuns corect,
dar ,,pe ghicite”.

Contrar asteptarilor, folosirea pixului si hartiei in procesul de studiu nu este deloc o decizie
contraproductiva. Este recomandat sa ai intotdeauna un caiet sau o foaie si un pix la indemana
pentru a putea nota imediat nelamuririle. Daca incepi sa rezolvi chestionare cat esti inca in timpul
scolii, poti cere explicatii suplimentare pentru intrebarile pe care nu le intelegi de la instructorul
auto.

Este mult mai indicat sa urmaresti raspunsul corect dupa fiecare intrebare pentru ca astfel
economisesti timp. Daca verifici raspunsul corect la finalul intregului text, dupa modelul in care se
prezinta unele carti de teste auto invechite, va trebui sa revii sa recitesti intrebarea. Lucrurile mici
cu care pierzi timp se cumuleaza si astfel la fiecare sesiune de studiu eficienta scade.

Rezolva zilnic Chestionarul Zilei pentru ca acesta cuprinde cele mai dificile intrebari. Noteaza
intrebarea si raspunsul si inainte de fiecare sesiune de rezolvare de chestionare online, citeste-le o
data. Vei observa ca incepi sa raspunzi corect la tot mai multe dintre acestea. Dupa ce ai raspuns
corect la una dintre intrebarile din carnet, le poti taia de pe lista.

IMPORTANT! Cea mai clara indicatie ca esti pregatit/a pentru examen consta in modul in care te
descurci atunci cand rezolvi chestionare. Daca la 26 de intrebari nu gresesti mai mult de un
raspuns, inseamna ca esti pregatit/a pentru examen.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 4. Atentie! Calculatorul iti poate fura din puncte!
Atunci cand te afli la examen, daca te grabesti, calculatorul poate uneori sa inregistreze de doua
ori acelasi raspuns. Poti pierde in acest mod 1-2 puncte daca nu esti atent/a, de aceea este foarte
important sa fii perfect pregatit/a, astfel incat sa ai o rezerva. Pentru a evita situatia in care
calculatorul inregistreaza impuls dublu, atinge raspunsul cu unghia, nu cu buricul degetului si
retrage imediat dupa aceea degetul.
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CAPITOLUL I

Importanta ritmului de invatare

Acorda-ti destul timp sa absorbi bine materia

Este o diferenta importanta intre a invata rapid pentru examenul teoretic de obtinere a permisului
si a iti lasa prea putin timp ca sa inveti. Nimeni nu se poate pregati de examen in cateva zile.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 5. Ai nevoie de cel putin 4 saptamani pentru a
parcurge si aprofunda toate informatiile de care ai nevoie pentru a promova examenul teoretic
inca de la prima incercare.

Tn medie, un doritor de permis are nevoie de o perioadd intre 2 si 6 sdptdmani pentru a fi perfect
pregatit de examen. Aceasta perioada poate sa difere in functie de ritmul de Tnvatare al fiecaruia,
de aceea este extrem de important sa Tti asculti propriul ritm si sa nu incerci sa fortezi nota.

Cum stii cand inveti in ritmul optim?

Atunci cand inveti in ritmul propriu retii mai bine informatia si folosesti in cel mai eficient mod
timpul pe care il ai la dispozitie. Nu incerca sa te ghidezi dupa faptul ca un prieten a invatat in 2
saptdmani sau un altul in 10 saptamani. Nu fii nici prea optimist/a, nici prea zgarcit/a cu timpul
tau.

Stii ca ti-ai descoperit ritmul optim de invatat atunci cand:

- parcurgi informatia usor, fara sa trebuiasca sa citesti de mai multe ori acelasi paragraf sau
aceeasi intrebare;

- intelegi explicatiile fiecarei intrebari;

- retii cu usurinta toata informatia parcursa cu o zi in urma;

- orele petrecute invatand sunt productive, nu frustrante.

Ritmul tau optim iti poate dicta sa inveti 30 de minute pe zi sau 2 ore, important este sa il
descoperi si sa 1l respecti pentru ca atunci cand iti iesi din ritm:

- obosesti;

- nute mai poti concentra;

- citesti informatia dar nu o retii;

- Incepi sa iti pierzi increderea in sansele de reusita.

n baza acestui ritm optim de Tnvétare iti poti stabili un plan de studiu urmand pasii din capitolul II.

Spre exemplu, daca ai 4 saptamani la dispozitie, asigura-te ca in primele 2 saptamani rezolvi zilnic
chestionare. Tn jur de 4-5 chestionare pe zi sunt in general un ritm optim pentru viitorii soferi. in
urmatoarele 2 saptamani revizuiesti cu precadere intrebarile dificile pe care ti le-ai notat pe caiet si
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te concentrezi pe rezolvarea Chestionarului Zilei de pe www.ChestionareAuto.ro care te ajuta sa
identifici intrebarile capcana.

Ideal este sa cresti progresiv numarul de chestionare rezolvate zilnic, ajungand ca spre finalul
perioadei de studiu sa poti rezolva 7-8 chestionare zilnic. Atentie insa la ritm, ai grija sa nu te
suprasoliciti.

ATENTIE! Atunci cand fti calculezi timpul de care ai nevoie pentru a invata de permis, lasa-ti
intotdeauna o saptamana libera inainte de examen. Daca la finalul perioadei de studiu nu reusesti
sa rezolvi in mod repetat chestionare cu cel putin 25 de raspunsuri corecte, profita de aceasta
ultima saptamana pentru a revizui din nou intrebarile care iti pun probleme. Nu uita sa te
odihnesti cel putin 2 zile inainte de examen, nu incerca sa inveti pe ultima suta de metri.

Nu este recomandat sa petreci mai mult de 6 saptamani cu invatatul pentru examenul teoretic.
Atunci cand trece foarte mult timp, incepi sa uiti ce ai Tnvatat la inceput. Daca pe de alta parte
incerci sa te grabesti, sa inveti spre exemplu in doar 2 saptamani, ai nevoie sa rezolvi intre 10-15
chestionare pe zi, ceea ce reprezinta un ritm greu de sustinut.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 6. Nu irosi timp si bani pe cartile de teste auto. Poti
rezolva chestionare gratuit pe www.ChestionareAuto.ro. Fiecare intrebare este explicata pe site si
poti accesa chestionarele de pe orice dispozitiv mobil, atunci cand ai cateva minute libere. Nu
trebuie sa porti carti de teste dupa tine sau sa iti faci griji daca acestea sunt actualizate sau nu.
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CAPITOLUL IV

Evita sa te grabesti in timpul examenului

Graba si emotiile iti sunt cel mai mare dusman in timpul examenului

Toata pregatirea nu te ajuta in timpul examenului daca lasi emotiile sa te domine. De multe ori
emotiile se manifesta prin tendinta de a te grabi. Dacd observi ca esti grabit/a sau agitat/3,
incearca sa te calmezi si concentreaza-te sa intelegi fiecare intrebare in parte.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 7. Citeste toata intrebarea cu ATENTIE. Chiar daca ai
senzatia ca cunosti pe de rost intrebarea, citeste-o integral. Exista intrebari foarte similare, dar cu
mici variatii. Spre exemplu, poti intalni doua intrebari care prezinta aceeasi imagine in intersectie,
dar una intreaba care autoturism trece primul, iar cealalta care autoturism trece ultimul. Uneori se
schimba un singur detaliu din intrebare - o distantd, un numar, un cuvant sau se adauga o negatie.
Toate aceste diferente pot fi usor trecute cu vederea in graba.

»Graba strica treaba” la examen. Atunci cand te grabesti, pierzi detalii esentiale din intrebare si
poti raspunde gresit chiar daca de fapt stii foarte bine teoria. Nu uita ca examenul este gandit
pentru a te incurca, deci atentia la detalii face diferenta.

Spre exemplu, cel mai adesea examinatii care terminda examenul in doar 5-10 minute il pica.
Acestia se impart de obicei in doua categorii:

- ceicare nu au invatat deloc si isi incearca norocul, raspunzand aleatoriu;
- cei care stiu teoria foarte bine si din acest motiv se grabesc, ajungand sa se lase pacaliti de
intrebarile capcana.

ATENTIE la textul intrebarii. Asigura-te ca nu omiti un NU sau un alt cuvant in text pentru ca
diferenta dintre cand este permisa stationarea si cand NU este permisa te poate costa cu usurinta
un punct.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 8. Citeste intotdeauna toate variantele de raspuns,
chiar daca vezi raspunsul care stii ca este cel corect. Nu uita ca exista intrebari cu variante multiple
de raspuns, iar daca dai un singur raspuns, ai pierdut punctul.

O tehnica sigura pentru rezolvarea intrebarilor in timpul examenului:
Pasul 1: Citeste intrebarea.

Pasul 2: Priveste imaginea unde este cazul.

Pasul 3: Reciteste Intrebarea pentru a te asigura ca ai inteles exact textul.

Pasul 4: Citeste TOATE variantele de raspuns.
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Pasul 5: Alege raspunsul corect, asigurandu-te ca atingi ecranul doar cu varful unghiei si iti retragi
degetul rapid pentru a nu permite computerului sa iti fure puncte.

Viteza te poate incurca chiar si atunci cand stii perfect materia. Nu lasa emotiile sa te impinga
catre decizii pripite si o atitudine superficiala la rezolvarea intrebarilor.

IMPORTANT! Daca simti ca emotiile incep sa te domine, opreste-te 10 secunde, respira adanc de 5
ori si revino la intrebare. Nu raspunde intrebarilor daca simti ca nu te poti concentra, este mai bine
sa pierzi jumatate de minut decat sa pierzi intregul examen.

14



CAPITOLULYV

Pregatirea psihica pentru examenul auto (sala + traseu)

Cu emotii sau fara, strategiile pe care ti le facem cunoscute in cele ce urmeaza te vor ajuta sa fii
mai aproape de scopul propus. Haide sa vedem impreuna cum ar trebui sa gestionezi eficient
situatia din punctul de vedere al pregatirii psihice.

Ai in vedere o pregatirea riguroasa

Nimeni nu iti poate spune ca in preajma examenului auto emotiile trebuie sa lipseasca cu
desavarsire. Este firesc sa le ai, dar nu este normal sa le permiti sa te copleseasca!

Solutia? Tnvatd bine partea teoreticd si, dupa ce consideri cd o stdpanesti bine, incepi sd faci
chestionare .. multe chestionare! Ai in vedere ca dimineata poti sa retii mai usor informatia. la
notite cand inveti. Cand scrii, retii mai usor. Repeta ce ti se pare mai dificil si nu invata mecanic.

Faptul ca stapanesti teoria iti va asigura starea de relaxare mentala de care ai nevoie. Prin urmare,
vei interpreta ca sa raspunzi la chestionare e o provocare atractiva. Aloca timp suficient pentru a
rezolva chestionare auto si in zilele premergatoare examenului. Te ajuta! Informatia va fi mai
proaspata, vezi ca stii sa raspunzi si vei plusa increderea in tine.

Faptul ca raspunzi corect la intrebarile din teste determina lipsa emotiilor distructive in timpul
examenului scris. Asta Tnseamna un minim de 22 de puncte si drum liber catre etapa 2 - traseul!

Orele practice te vor asigura ca te vei descurca la traseu. Ai trecut de sala? Felicitari! Dar nu ai
terminat inca! Reciteste teoria, trebuie sa ai clar in minte sanctiunile, cum trebuie sa circuli in
conditii speciale, aspecte referitoare la mecanica, semnele de circulatie. Stiind bine toate aceste
informatii, prezenta examinatorului nu te va inhiba.

Gandeste pozitiv! Langa tine ai un om care iti va pune niste intrebari ale caror raspunsuri le stii
dacad ai Tnvatat si care va fi atent s3 vada dacd stii regulile de circulatie. Tti recomandam ca in
apropierea examenului practic sd circuli pe arterele pe care, probabil, te va duce examinatorul. iti
vor ramane bine fixate in minte eventuale locuri capcana si te vei familiariza cu acele drumuri.

Intreab3 instructorul fir3 sa eziti

Este firesc sa intrebi instructorul cand o informatie pe care o tot citesti iti “da cu minus”. Sa inveti
mecanic nu te ajutd, mai mult poti observa ca foarte multe intrebari din chestionare solicita o
abordare logica a raspunsurilor. Sa inveti mecanic iti induce nesiguranta! Ai nevoie sa intelegi toata
informatia pe care o citesti, iar daca te poticnesti, intreaba-ti instructorul. Nu-ti permiti sa gandesti
ca il deranjezi pentru o chestie minora, intreaba-l chiar si daca ai impresia ca e un fleac. Nu-ii
permiti sa ai lacune, scopul tau e sa intelegi tot ce Tnveti, sa fii relaxat si stapan pe tine si in final, in
sala, sa raspunzi corect inclusiv la intrebari capcana.

in mod similar, intreab3 instructorul si in timpul orelor de traseu. Punand teoria in practica,
motivele de panica si stres vor tinde spre zero.
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Evita situatii care induc stresul

Examenul scris ti va impune probleme doar daca il abordezi cu superficialitate. Dar daca
constientizezi nivelul corect de dificultate si modul in care se desfasoara, nu iti va fi o necunoscuta,
vei constata ca nu ti sa va mai parea atat de complicat.

Ce presupune sala? Selectarea optiunilor corecte de raspunsuri, pe ecranul unui calculator. Nu e o
noutate pentru tine tot acest proces. Nimic altceva decat ai facut chiar si tu acasa.

Dar traseul? Poti fi stresat pentru ca esti sigur ca nu stapanesti foarte bine anumite manevre. Cu
cateva sedinte suplimentare, executate Thainte cu cateva zile de examen, poti evita blocajul psihic.
Concluzionand, stresul “se vindeca” cu cat mai multe ore de exercitiu teoretic si practic inainte de
examene. Cu cat increderea in tine creste, cu atat mai putin te vei confrunta cu situatii stresante.

Vizualizeaza

Nu zambi, nu ai motiv! Nu ti-am spus sa stai cu mainile Tn san si sa vizualizezi ca pui permisul pe
masa. Poti face acest lucru doar ca urmare a actiunilor tale concrete in vederea pregatirii pentru
examenul auto.

Te poti vizualiza in sala de examen, intr-o postura fara nelinisti si frici, pentru ca stii ce ai de facut,
esti sigur ca ai stapanesti teoria si bineinteles, esti calm. Pe de alta parte, te poti vizualiza in timpul
examenului pe traseu, executand impecabil toate manevrele in trafic. Ce inseamna acest lucru de
fapt? Ca gandesti pozitiv! Si bineinteles ca poti sa gandesti pozitiv fiind bine pregatit!

Odihneste-te suficient

E firesc sa obosesti, poate ca ai un job sau mergi la cursuri, cu toate astea trebuie sa gasesti un
program comun cu instructorul, sa inveti teorie, sa faci chestionare. Presupunand ca te afli in
situatia asta, nu uita sa te odihnesti thainte de examen. Invatand chiar si cu cateva ore Tnainte,
neodihnit fiind, vei fi stresat si anxios. Nu consuma alcool inainte de examen si nu lua pastile cu
impact asupra proceselor cognitive. Dormi 8-9 ore inainte de examen, vei fi fresh si relaxat.

Punerea in perspectiva

Sa pici sala sau traseul e o consecinta a mai multor factori: pregatirea sau chiar factori care au
determinat emotii puternice. Uite un exemplu pentru sala, ti se indica faptul ca ai gresit doua
intrebari la rand. Stai calm, raspunde corect la intrebarile urmatoare si faci un numar suficient de
puncte sa treci sala. Respira adanc, creierul va functiona bine si vei reusi sa te concentrezi eficient.

Se poate sa simti ca emotiile sunt atat de mari incat nu le poti gestiona. la in calcul ca este posibil

ca blocajul emotional cu care te confrunti sa aiba radacinile in trecut si apeleaza la ajutorul unui
psiholog. Nu-i absolut nimic rusinos intr-o astfel de abordare, dimpotriva, te va ajuta.

Concluzionand, presupunand ca nu iei examenul auto din prima. Nu e o tragedie! Nu esti nici
primul si nici ultimul. Ai deja experienta unui examen, te vei pregati mai bine si vei reusi!
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PARTEA A DOUA
SECRETELE PROMOVARII PROBEI PRACTICE
CAPITOLUL VI

Cum iei mai usor proba de traseu?

Fii intotdeauna atent/d la detalii

Tncepand cu luna Octombrie 2015, poti sustine de mai multe ori proba practicd, fird a trebui s

reiei proba teoretica. Acest lucru nu Thseamna ca este mai putin important sa iei examenul din
prima. Cu fiecare incercare, iti pierzi din concentrare si increderea in sine, iar daca alegi sa faci ore
suplimentare, acestea inseamna un cost in plus.

Ce inseamna proba practica pentru obtinerea permisului auto?

Conform prevederilor Ordinului Ministerului Administratiei si Internelor nr 268/2010, proba
teoretica pentru obtinerea permisului de conducere:

Se

consta in efectuarea corecta a unor manevre de conducere a vehiculului;

se poate desfasura dupa caz in trafic sau in poligon;

se poate desfasura in localitate sau in afara localitatilor, in conditii diverse de trafic;
se sustine in prezenta unui examinator certificat DRPCIV;

are o durata minima de 25 de minute.

recomanda ca examenul sa fie sustinut pe masina pe care viitorul sofer a efectuat perioada de

pregatire. Pentru a putea fi folosita pentru examen, o masina trebuie sa indeplineasca cumulativ

urmatoarele conditii:

sa fie dotata cu comanda dubla (ambreiaj si frana sau doar frana la autoturisme cu cutie
automata);

sa fie dotata cu oglinzi retrovizoare pentru candidat si examinator;

sa afiseze vizibil semnul ,,Examen” peste semnul ,,Scoald”;

sa fie echipata in functie de conditiile de drum;

sa fie asigurata;

sa fie certificata RAR pentru folosirea in timpul examenului de permis;

sa aiba ITP valabil.

Ca sa nu ai probleme la proba practica, trebuie sa fii intotdeauna atent/a la detalii precum:

reglarea oglinzii din stanga astfel incat sa misti usor capul ca sa te asiguri, suficient de putin
pentru ca politistul sa observe ca te asiguri;

evitarea apropierii de borduri;

reducerea vitezei atunci cand pe carosabil apar gropi;
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- reducerea vitezei din timp atunci cand opresti sau cedezi trecerea;

- pastrarea distantei de siguranta dintre tine si masina din fata;

- pastrarea distantei de siguranta atunci cand depasesti biciclisti;

- ajustarea vitezei in functie de conditiile de trafic (mergi intotdeauna incet in trafic si
aproape de limita de viteza cand drumul este liber);

- incadrarea corecta pe prima band3;

- semnalizarea corectad, din timp, la schimbarea directiei si intrarea in intersectii;

in general, traseul pentru proba practicd este gandit pentru a testa comportamentul in diverse
situatii din trafic, astfel, va contine in general:

- intersectii si jonctiuni;

- sensuri giratorii;

- statii de tramvai sau autobuz;

- treceri de pietoni;

- rampe;

- zone cu minim doua benzi intens circulate;

- zone cu vehicule parcate pe ambele margini ale carosabilului;
- pante;

- treceri de cale ferata.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 11. Asigura-te ca mergi intotdeauna la o viteza care
fti permite s intelegi ce se intdmpla in trafic. incetineste cand intri in sensurile giratorii sau cand te
afli pe stradute necunoscute ca sa ai timp sa citesti indicatoarele atunci cand apar si sa semnalizezi
daca e cazul.

ATENTIE! Nu ezita sa rogi politistul sa repete daca nu ai inteles exact instructiunile in legatura cu
traseul pe care trebuie sa il urmezi. Daca nu il intrebi si apoi faci o manevra gresita, vei fi
depunctat/a.

Modul in care franezi este IMPORTANT:

- franeaza elegant, astfel incat sa nu bruschezi examinatorul;

- afrana elegant nu inseamna neaparat ca trebuie sa franezi intotdeauna usor, poti frana tare
la viteza mare apoi progresiv mai usor;

- evita sa franezi tare la viteza mica;

- o oprire eleganta este aceea in care masina se opreste in 2-3 metri fara a frana deloc.

SECRET PENTRU OBTINEREA PERMISULUI NR 12. Roaga-ti instructorul sa faceti trasee si printre
blocuri pentru a te obisnui cu obstacolele care apar in aceste zone. Condu incet, fii in alerta pentru
a vedea copiii sau animalele care pot aparea in fuga dintre masini. O tehnica buna pentru a te
deprinde sa faci intotdeauna alegerile logice si coerente este sa explici instructorului ce ai de gand
sa faci. Astfel, instructorul te poate corecta din timp, iar tu te obisnuiesti sa analizezi obiectiv
fiecare situatie cand te afli la volan.
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Pentru a promova proba de traseu fara probleme, trebuie sa tii cont de situatiile care tind sa fti

testeze la maxim atentia si abilitatile de sofer. Cel mai adesea, participantii la examen sunt picati

pentru neacordarea de prioritate, nerespectarea semnelor de ,STOP” si ,Cedeaza Trecerea” sau

nerespectarea insemnelor rutiere.

Tn timpul examenului practic pentru permis este nevoie de atentie maxima in urméatoarele situatii:

1.

La trecerea de pietoni. Daca trecerea de pietoni nu este semaforizata, procedura corecta
dicteaza reducerea vitezei pana la 30 km/h dacd examenul se desfasoara in oras si numai
dacad se afla pietoni in apropierea trecerii si pana la 50 km/h dacd examenul se desfasoara
in afara orasului. Daca pietonii sunt deja pe trecere pe sensul de mers, este obligatoriu sa
opresti si sa acorzi prioritate. Atentie sporita la patrulele scolare si persoanele
nevazatoare!

La intalnirea indicatoarelor ,STOP” si ,Cedeaza Trecerea”. in timpul examenului se va pune
foarte mare accent pe identificarea acestor indicatoare si comportamentul corect in fiecare
situatie. La semnul ,,STOP”, rotile masinii trebuie sa se opreasca pentru cel putin o secunda
exact in dreptul indicatorului dupa care se poate avansa incet catre o zona cu vizibilitate
optima. La indicatorul ,Cedeaza Trecerea” soferii nu sunt obligati sa opreasca, insa este
esential sa retii ca trebuie sa Incetinesti si sa acorzi prioritate participantilor la trafic aflati pe
drumul cu prioritate. NU opri la indicatorul de ,,Cedeaza Trecerea” daca nu este necesar
pentru a nu da examinatorului impresia ca nu intelegi diferenta dintre cele doua.

Acordarea prioritatii. Erorile in ceea ce priveste acordarea prioritatii sunt unele dintre
motivele principale pentru care examinatorul pica viitorii soferi la proba practica. Este cu
atat mai important sa intelegi atat in teorie cat si in practica modul corect de acordare a
prioritatii, deoarece 5 din 10 accidente rutiere din Romania se intampla din cauza
neacordarii de prioritate. In acelasi timp, acordarea de prioritate cAnd nu este cazul se
sanctioneaza in cadrul probei practice cu 3 puncte, deci atentie maxima.

Parcarea si alte manevre dificile. Parcarea laterala este una dintre cele mai dificile manevre
pentru cei care abia invata sa conduca. Este important de retinut ca, cel mai probabil, nu vei
pica examenul dacd nu Tti iese perfect parcarea laterald, atata timp cat demonstrezi ca
intelegi regulile de baza ale manevrei.

Tntoarcerea in trei miscari. Este foarte important sa stipanesti aceastd manevra. Dacd nu te
simti sigur/a pe aceasta manevra, roaga-ti instructorul sa va concentrati pe intoarcere la
ultimele ore de condus. Neexecutarea corecta a intoarcerii in trei miscari atrage dupa sine o
depunctare destul de mare.

Nu in ultimul rand, este foarte important sa retii ca emotiile si graba iti sunt cel mai mare inamic in

momentul examenului. Pentru proba practica este foarte important sa te pregatesti nu doar

teoretic si practic, ci si psihic.
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Cateva sfaturi pentru a tine departe emotiile in momentul examenului:

1. Chiar daca ai promovat deja proba teoretica, mai citeste o data teoria cu accent pe
semnele rutiere.

2. Cele mai probabile trasee in cadrul probei practice sunt cele pe care le-ai parcurs deja cu
instructorul, Tnsa daca examinatorul te indruma catre un traseu necunoscut, nu te panica.
Atata timp cat stapanesti teoria si esti sigur/a pe abilitatile tale la volan, te vei descurca pe
orice traseu.

3. Daca nu esti inca sigur/a pe anumite manevre atunci cand se apropie ziua examenului, nu
ezita sa iei 1-2 sedinte suplimentare. Acest sentiment de nesiguranta va creste
exponential in ziua examenului si risti sa te blochezi sau sa gresesti manevre simple.

ATENTIE! Poti evita o cheltuiala in plus cu orele suplimentare programandu-ti orele de
conducere inscrise In contractul cu scoala de soferi cat mai aproape de ziua examenului.

4. Odihneste-te naintea examenului. Chiar daca apare tentatia sa mai studiezi cateva
semne rutiere sau sa mai reiei regulile de circulatie cu o seara inaintea examenului, cel
mai bine este sa alegi odihna. Vei avea nevoie de atentie maxima si o minte odihnita
pentru a evita capcanele probei de traseu.

5. Nu consuma cafeina si nu lua calmante chiar daca simti ca nu poti tine sub control
agitatia. Alege in schimb sa urmaresti cateva discursuri motivationale pentru a intra in
starea de spirit ideala pentru aceasta provocare.

IMPORTANT! inainte de examen, nu uita s& fti contactezi instructorul pentru a te asigura cd masina
pe care vei da examenul este in stare perfecta de functionare.

Ce faci in cazul in care nu promovezi proba de traseu de la prima incercare?

Daca totusi nu reusesti sa promovezi proba de traseu din prima, te poti considera totusi norocos.
Tncepand cu data de 5 octombrie 2015 a intrat in vigoare Ordinul Ministerului Afacerilor Interne
nr 97/2015 cu privire la completarea si modificarea Ordinului MAI 268/210 pentru procedura de
examinare si obtinere a permisului de conducere. Astfel, doritorii de permis care au fost admisi la
proba teoretica dar pica proba practica, nu mai trebuie sa sustina din nou ambele examene.

ATENTIE! Pentru a sustine din nou examenul practic trebuie sa faci inca cel putin 6 ore
suplimentare de pregatire practica si sa achiti taxa de reexaminare.

Reprogramarea se face la o perioada de cel putin 4 zile de la data sustinerii examenului in care
candidatul a fost respins la proba practica. Se poate relua examenul de oricate ori este nevoie
pentru a promova, pe o perioada de un an.

Dupa expirarea perioadei de un an de la promovarea examenului teoretic, doritorii de permis vor
trebui sa treaca printr-o noua perioada de pregatire si sa sustina din nou examenul integral
(inclusiv proba teoretica).
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